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[bookmark: _GoBack]Режим дня на холодный период года

	Режимные моменты
	2 младшая группа
Морячок

	В дошкольном учреждении
	

	Прием детей, игры, утренняя гимнастика, свободная игра, самостоятельная  деятельность
	7.00  – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-9.00

	Организованная детская  деятельность, занятия со специалистами
	9.00- 10.00


	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке
	10.10-
12.00

	Прогулка, коррекционная работа
	

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	12.00-12.50

	Подготовка  ко сну, сон
	12.50-  15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, подготовка к полднику, полдник
	15.00-15.10

	Игры детей, организованная детская деятельность коррекционная работа
	 15.10-  15.45

- 16.45 
16.45-17.05

	Самостоятельные игры детей
	

	Подготовка  к ужину ,ужин
	

	Самостоятельная деятельность, прогулка, уход домой
	17.05 -19.00
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Режим  дня на холодный период года
	Режимные моменты
	Средняя группа
Маленькая страна

	В дошкольном учреждении
	

	Прием детей, игры, утренняя гимнастика, свободная игра, самостоятельная  деятельность
	7.00  – 8.22

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.22-9.00

	Организованная детская  деятельность, занятия со специалистами
	9.00- 10.00


	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке
	10.10-
12.05

	Прогулка, коррекционная работа
	

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	12.05-13.00

	Подготовка  ко сну, сон
	13.00-  15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, подготовка к полднику, полдник
	15.00-15.15

	Игры детей, организованная детская деятельность
 коррекционная работа
	15.15-  15.45

 - 16.50
16.50-17.10

	Самостоятельные игры детей
	

	 Подготовка к ужину, ужин
	

	Самостоятельная деятельность, прогулка, уход домой
	17.10 -19.00
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Режим  дня на холодный период года
	Режимные моменты
	Старшая группа
Сказка

	В дошкольном учреждении
	

	Прием детей, игры, утренняя гимнастика, свободная игра, самостоятельная  деятельность
	7.00  – 8.24

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.24-9.00

	Организованная детская  деятельность, занятия со специалистами
	9.00- 10.30


	Второй завтрак
	10.30-10.50

	Подготовка к прогулке
	10.50-
12.10

	Прогулка, коррекционная работа
	

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	12.10-13.00

	 Подготовка ко сну, сон
	13.00- 15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, подготовка к полднику, полдник
	 15.00-15.20

	Игры детей, организованная детская деятельность
коррекционная работа
	 15.20-  15.45

 - 16.52
16.52-17.20

	Самостоятельные игры детей
	

	 Подготовка к ужину, ужин
	

	Самостоятельная деятельность, прогулка, уход домой
	17.20 -19.00
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Режим  дня на холодный период года
	Режимные моменты
	Подготовительная группа
Почемучка

	В дошкольном учреждении
	

	Прием детей, игры, утренняя гимнастика, свободная игра, самостоятельная  деятельность
	7.00  – 8.26

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.26-9.00

	Организованная детская  деятельность, занятия со специалистами
	9.00- 10.50


	Второй завтрак
	10.50-11.00

	Подготовка к прогулке
	11.00-
12.15

	Прогулка, коррекционная работа
	

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	12.15-13.00

	 Подготовка ко  сну ,сон
	13.00- 15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, подготовка к полднику, полдник
	15.00-15.22

	Игры детей, организованная детская деятельность коррекционная работа
	 15.22-  15.45

 - 16.55 
16.55-17.20

	Самостоятельные игры детей
	

	 Подготовка к ужину, ужин
	

	Самостоятельная деятельность, прогулка, уход домой
	17.20 -19.00
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Режим  дня на холодный период года
	Режимные моменты
	 Подготовительная группа 
Солнышко

	В дошкольном учреждении
	

	Прием детей, игры, утренняя гимнастика, свободная игра, самостоятельная  деятельность
	7.00  – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-9.00

	Организованная детская  деятельность, занятия со специалистами
	9.00- 10.50


	Второй завтрак
	10.50-11.00

	Подготовка к прогулке
	11.00-
12.25

	Прогулка,  коррекционная работа
	

	Возвращение с прогулки,  подготовка к обеду, обед
	12. 25-13.00

	 Подготовка ко сну, сон
	13.00-  15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, подготовка к полднику, полдник
	15.00-15.24

	Игры детей, организованная детская деятельность, коррекционная работа
	15.24-  15.45

 - 17.00 
17.00-17.20

	Самостоятельные игры детей
	

	 Подготовка к ужину, ужин
	

	Самостоятельная деятельность, прогулка, уход домой
	17.20 -19.00
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Режим  дня на холодный период года

	Режимные моменты
	Подготовительная
 группа
Любознайка

	В дошкольном учреждении
	

	Прием детей, игры, утренняя гимнастика, свободная игра, самостоятельная  деятельность
	7.00  – 8.27

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.27-9.00

	Организованная детская  деятельность, занятия со специалистами
	9.00- 10.50


	Второй завтрак
	10.50-11.00

	Подготовка к прогулке
	11.00-
12.30

	Прогулка, коррекционная работа
	

	Возвращение с прогулки,  ,подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	 Подготовка ко сну, сон
	13.00- 15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, подготовка к полднику, полдник
	15.00-15.26


	Игры детей, организованная детская деятельность, коррекционная работа
	15.26--  15.45

- 17.02
17.02-17.25

	Самостоятельные игры детей
	

	 Подготовка к ужину, ужин
	

	Самостоятельная деятельность, прогулка, уход домой
	17.25 -19.00



